Tabel: Soovitused tiiskasvanu kone osas

Soovitus

Taiskasvanu
kone on lapsele
eeskujuks

Saada oma
koénega lapse
tegevust

Kiisi lapselt
kiisimusi

Laienda lapse
utlust

Paranda lapse
utlust

Naide

Tdiskasvanu mdngib koos
lapsega ja votab mdnguasju:
See on konn. Konn hiippab.
Kes see on? See on tita. Tita
nutab. Kutsu jookseb.

Laps mdngib mdinguasjadega.
T: Mida karu teeb? Karu

laulab mémm-mémm. Mida
karu niiiid teeb? Karu istub.

T: Kas karu istub voi
jookseb? (istub) Jah, karu
istub toolil.

L: Tita pii.

T: Tita joob piima.

L: Anku?

T: Jah, see on janku. Janku
hiippab hop-hop!

L: Mémmi tudu.
T: Jah, mommi (tudub)
magab.

L: Kiisu pese.
T: Kiisu pese? Kiisu peseb.

L: Janku hiippa.
T: Janku hiippab. Aga see

janku magab. Mina ka
hippan
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Kone on lapse arengu seisukohalt vaga oluline. Kdne
areneb aga igal lapsel natuke erinevalt. Moni laps &pib
radkima kiiremini, méni aeglasemalt. Selles materjalis on
valja toodud soovitused laste kdne arengu toetamiseks.
Neid votteid saavad kasutada koik lapsega kokku

puutuvad taiskasvanud.

Soovitused lapse kone arendamiseks

e Lapse arenemiseks on kdige olulisem koostegevus
taiskasvanuga.
e Taiskasvanu kdne on lapsele eeskujuks radkima
hakkamisel. Oluline on jalgida jargnevat:
o  kasuta lapsele tuttavaid sdnu;
o  kasuta aeglasemat kGnetempot;
o  raagilapsega sellest, mida ta hetkel teeb ja
tajub;
o  tee kdnesse pause ja ole ilmekas;
o korda Utlust mitu korda;
O  saada lapse tegevust oma kdnega, kasuta
selleks lihikesi lauseid ja kisi lihtsaid kiisimusi
(vaata naiteid tabelist).
e Lapsega suheldes pane tahele jargnevaid soovitusi:
o) kui laps ttleb mone sdna, siis laienda tema
Gtlust; kui laps eksib, siis paranda (vaata
tabelist);
suheldes vaata lapsele silma;
anna lapsele aega end viljendada;

reageeri igale lapse suhtlusaktile;

o O O O

kui laps tuleb omal viisil toimel, dra raagi tema

eest;

o lase lapsel madngu juhtida (tegele selle asjaga,
millest laps huvitub/vilja valib);

o  suhtle lapsega samal tasandil, nt istu lapsega

koos pdrandale mangima.

Moned ndited, kuidas tegevuse kaigus lapse
konet arendada

Oues jalutamine. Lapse kdne on vdimalik arendada Sues
jalutamise, méngimise ja muude igapdevaste toimingute
ajal. Jalutuskaik on hea vGéimalus lapsele kommenteerida
imbruses toimuvat, samal ajal nendele asjadele
osutades. Naiteks: Vaata, kui suur punane auto. Pdike
tuli vdlja. Teised lapsed ka jalutavad jne. Kui laps istub
karus, siis jalgi, et ta istuks ndoga sinu poole. Niiviisi laps
naeb sind ning sul on parem véimalus temaga suhelda.

Mangimine koos lapsega. Lapsega koos mangides on
oluline: raagi sellest, mida laps parajasti teeb, (tle samu
asju mitu korda, suuna last sinu deldut jargi kordama ja
abista last tegevusel. Jargnevalt on kirjeldatud kahte
vOimalikku manguuviisi.

e Lapsel on mdmmi. Vanem: ,Mommi hiippab hopp-
hopp!“ Laps hiipitab samal ajal mémmit. Vanem:
,NUid mémmi magab norr-norr!“. Laps paneb
mommi magama.

Korda sama dtlust mitu korda. Jatkake mangu
erinevate tegevustega (s60b, joob, kdnnib, istub,
pissib jne).

e Lapsel on mommi, kiisu, janku. Vanem: ,Kiisu
hiippab hopp-hopp!“ Laps hipitab samal ajal kiisut.
Vanem: ,Nildd janku hippab hopp-hopp!“. Laps
hipitab jankut. Vanem: ,Mdmmi hiippab hopp-
hopp!“. Laps hiipitab mdmmit.

Korda sama (tlust mitu korda. Votke mangu uusi
tegelasi.

Raamatu vaatamine. Laps istub sinu siles vdi samal
tasandil (mdélemad p&randal/pikutavad voodis/istuvad
diivani peal) ja vaadake koos raamatut. Esialgu ei pea
lapsele raamatust teksti ette lugema, pigem vaadake
koos pilte ja kommenteerige neid.

Kui laps veel ei raagi:

e kommenteeri pilte, samal ajal osuta neile;

e osuta lapse sOrmega pildile, samal ajal
kommenteeri;

e  kisi: ,Naita, kus on ...?“, laps néitab, sina sdnastad
(nt: ,Jaa, siin on kutsu!“). Kui laps ise ei osuta
objektile, ndita lapse sdrmega diget pilti ja Gtle sdna.
Kui laps osutab teisele objektile, Utle see, millele ta
osutas (nt: ,Kiisu“). Seejarel ndita lapse sdrmega
Oiget pilti ja sOnasta (nt: ,,Aga siin on kutsu“.)

Kui laps raagib:

e osuta pildile ja esita suunavaid kiisimusi (Kes see on?
Mida .... teeb? Mis tal seljas on? Mida ta joob? Kus ..
on?);

e  kui laps vastab esitatud kiisimusele, siis sina laienda
ja vajadusel paranda lauset (vaata naiteid tabelist).

Kasulik materjal

e Raamat ,Lapse kdne arendamine”, autorid M. Hallap ja
M. Padrik.

e Eesti Logopeedide ihingu kodulehekiilg www.elu.ee.
Oppematerjalide valikust leiad huvitavaid vahendeid,
mille abil lapse kdne arendada.

e Erinevad pildi- ja juturaamatud, manguasjad



